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『ヨガ教室』アガッセ地域貢献事業 無事終了！！ 

＊3 回の開催で 34 名の方にご参加いただきました。より多くの皆様にも体験をしていただけますよう、企画を

検討していきたいと思っております。 

ありがとうございました！ 
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社会福祉法人会津療育会

が、地域貢献事業として、地

域の皆様の健康増進・コミュ

ニティづくりのために開催し

ます！ 

職員が腰痛予防や運動不

足解消のために、講師の先

生をお迎えして定期的に行

っているヨガ教室です。 

今年度はぜひ、地域の皆様

にもご参加いただけるように

と、企画いたしました。 

参加申し込みは不要です。

そして、参加費も無料となっ

ております！！ 

ぜひとも、お気軽にご参加い

ただけますよう、お願い申し

上げます。 

なお、ご不明な点とありまい

たら、どうぞお気軽にお問合

せください！！ 

 

 

 


